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В этом выпуске: 

   № 17 ноябрь 2017г. 

Здравствуйте, дорогие наши читатели! 

            Мы рады встрече с вами! 

     ЭТО ИНТЕРЕСНО ! 

   Что такое дружба?  

                                                   Счастлив тот человек, который может сказать, что у него есть  

                                                  настоящий друг. Мы можем дружить со многими, но настоящий друг 

может быть только один. Это тот человек, которому ты можешь доверять как себе, на кого можно 

надеяться и знать, что он никогда не бросит в беде и не предаст. .Каким должен быть друг? Верным! 

Терпеливым! Добрым! Да, именно таким! Ведь он же Друг! Дружба – это когда люди хотят быть 

вместе, когда вместе играют, не ссорятся. Дружба – это улыбки друзей. Значит, друзья – это люди с 

которыми нам интересно и комфортно . Дружба - это хрупкая и одновременно крепкая вещь. Ни 

один человек в мире не может прожить в одиночестве. И нам бы очень хотелось, чтобы в детской 

жизни ребята могли бы с гордостью сказать: "Да, у меня есть настоящий друг!"  

                                          Берегите друзей и цените их за то, что они у вас есть! 

ПРАВИЛА ДРУЖБЫ 

Уважаемые родители, прочитайте эти правила своим детям! Старайтесь на своем примере показать 

детям, как нужно дружить и соблюдать правила дружбы! 

 Помогай товарищу: если умеешь что-то делать, научи и его;     

 Делись с товарищами: если у тебя есть интересные игрушки, книги, поделись с другими ребятами. 

 Останови товарища, если он делает что-то плохое. 

 Не ссорься с друзьями; 

 Никогда не груби своим товарищам. Не называй обидными словами. Не давай им прозвищ. 

 Не старайся кого-нибудь ударить или толкнуть, чтобы занять удобное для тебя  место. 

 Не забывай здороваться со всеми своими друзьями. 

 

 Дружит с солнцем ветерок,  

 И роса – с травою.  

 Дружит с бабочкой цветок,  

 Дружим мы с тобою...  
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           А у нас  в саду...  

Роль книги в жизни ребенка  

«Чтение в годы детства – это, прежде всего, воспитание сердца, прикосновение человеческого бла-

городства к сокровенным уголкам детской души.» В. Сухомлинский Чтение должно занимать в 

жизни ребенка важное место. Приобщение к книге – одна из основных задач художественно-

эстетического воспитания ребенка. Знакомство ребенка с лучшими образцами мировой литературы 

должно начинаться с первых лет жизни. Открывая ребенку книгу - Вы открываете ему мир. Вы за-

ставляете его размышлять, наслаждаться и узнавать как можно больше. Вы помогаете ему , когда 

он пойдѐт в школу, хорошо учиться в ней и в один прекрасный день найти интересную работу. Но, 

прежде всего, Вы наслаждаетесь временем, проведенным вместе с ним. 

Экскурсия в школьную библиотеку.  
                                                      «Есть страна чудесная на свете, 

                                                              Ее Библиотекою зовут. 

                                                              Сюда приходят взрослые и дети 

                                                              Потому что книги здесь живут». 
Экскурсия, как форма обучения-это особый вид занятий, который дает возможность, в естественной обста-

новке знакомить детей с природными, культурными объектами, с деятельностью взрослых. Основное значе-

ние экскурсии в том, что они обеспечивают формирование у детей конкретных представлений и впечатлений 

об окружающей жизни.  

Цель: воспитывать интерес к книге, бережное отношение и уважение к труду библиотекаря; воспитывать 

трудовые навыки самостоятельного ухода за книгой. 

«Солнцеград-звукоград» 

10.10. 2017г. состоялся  старт логопедического проекта «Родительский клуб «Солнцеград-

Звукогорад» на 2017-2018 уч.год. Учитель-логопед Абромовских Елена Викторовна обсудила с ро-

дителями основные направления работы клуба на учебный год. Елена Викторовна рассказала о це-

лях и задачах, содержании логопедической работы в старшей группе « Карасики» компенсирую-

щей направленности (тяжѐлые нарушения речи). Родители посмотрели  презентацию « Какими 

большими мы стали» о том, чем занимаются ребята на занятиях 

В мастерской Речевичка родители изготовили дыхательный модуль «Попугай» для формирования 

плавного длительного речевого выдоха. 

http://raguda.ru/vs/fgos-doshkolnogo-obrazovanija-konsultacija-dlja-2.html
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                                         2 ноября 2017г. команда детей нашего детского сада принимала участие в 

                                         ежегодных соревнованиях « Весѐлые старты ». Все эстафеты проходили в 

напряженной борьбе. Болельщики  следили за ходом событий и очень переживали. Все старались 

изо всех сил прийти к финишу первыми. В индивидуальных соревнованиях по отбиванию мяча 

одной рукой победил Виталик И. гр. « Берѐзка», в соревнованиях по вращению обруча победила 

Карина Ж. гр. « Берѐзка». Команда была награждена сладкими призами, грамотой, а победители - 

медалями. 

О пользе кислородного коктейля 

Кислородный коктейль – это сок, фито раствор или любой другой напиток, насыщенный кислоро-

дом до состояния нежной воздушной пены.  

Его употребление компенсирует недостаток Кислорода или, говоря медицинскими терминами - 

устраняет гипоксию. По влиянию на организм небольшая порция коктейля равнозначна полноцен-

ной лесной прогулке. 

Кислородный коктейль активизирует функции желудочно-кишечного тракта, нормализует мик-

рофлору кишечника, а значит, улучшает пищеварительный процесс, ускоряет расщепление полез-

ных веществ. Коктейль помогает при функциональных нарушениях центральной нервной систе-

мы, вызванных эмоциональными и физическими перегрузками, стрессом. Употребляют коктейль 

для общего улучшения обменных процессов в организме. Коктейль помогает сконцентрироваться и 

улучшает память, усиливает иммунитет, нормализует сон, улучшает зрение. 

Применение кислородных коктейлей в оздоровительных целях способствует: 
• Повышению сопротивляемости организма к вирусным и инфекционным заболеваниям. 

• Активизации работы иммунной системы. 

• Повышению работоспособности, увеличению физических и умственных возможностей человека. 

• Активизации работы головного мозга. 

• Снятию утомления и общей усталости. 

Кислородный коктейль практически не имеет противопоказаний. Его можно применять как 

для лечения пациентов с различными заболеваниями, так и у абсолютно здоровых людей. Наилуч-

шее время приема кислородного коктейля - это 10-15 минут до очередного принятия пищи. 

В детском саду дети с удовольствием употребляют коктейль. Курс приема кислородного кок-

тейля составляет 10 дней. 
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Выпуск подготовила творческая группа коллектива: 

Челышкина О В.- инструктор по ФК 

Морозова О Е.- воспитатель гр. « Берѐзка» 

   День матери - это замечательный трогательный праздник, ко-

торый своим приходом напоминает, что в жизни каждого из нас 

самый главный человек - это мама. Именно мама даѐт начало но-

вой жизни. Мама окружает добротой, нежностью и заботой. Мама 

ведѐт малышей по длинной дороге взросления, поддерживая, 

наставляя на верный путь и оберегая от бед. Даже становясь 

взрослыми, мы ощущаем материнскую любовь, знаем, что мама 

всегда поймѐт, простит и будет любить несмотря ни на что. Поэто-

му День матери это прекрасный повод сказать "спасибо" нашим 

матерям, подарить им тѐплые искренние слова, вновь и вновь  по-

вторить как сильно мы их любим.  

                        Подарите детям праздник! 
Быстро пролетает время и снова наступает Новогодняя пора. Вам, дорогие 

родители, предстоит ответственное дело: нужно приготовить карнаваль-

ные костюмы для ваших деток. Правильный выбор карнавального костю-

ма – половина успеха вашего ребѐнка на празднике. И тут важно выбрать 

удобный по крою, понятный ребенку по содержанию и обязательно доб-

рый сказочный персонаж. В костюме из тѐплого искусственного меха  ребенок может 

перегреться, ведь почти целый час он будет в такой тѐплой шубке бегать, прыгать и 

играть. Стесняющий движение, громоздкий, а ещѐ хуже - закрывающий маской лицо 

ребѐнка костюм, просто не допустим! В таком наряде трудно различать детей. При 

наличии маски сложно оценить состояние ребенка в данный момент: возможно, ему 

душно, он вспотел, стало тяжело дышать или закружилась голова… И этого никто из 

взрослых даже не увидит! Это совершенно неоправданный риск! Перегруженный 

лишними деталями карнавальный костюм для девочки – это вообще отдельный разго-

вор. А Вы попробуйте сами: удерживать в руках «Волшебную палочку», красивую су-

мочку, веер и что-нибудь ещѐ, и при этом успевать перестраиваться, когда нужно, 

взявшись за руки водить с другими детьми хоровод, а ещѐ бегать и прыгать, когда всѐ 

это валится у Вас из рук в самый не подходящий момент! А длиннющие платья в са-

мый пол – это вообще целое испытание. Как тут веселиться, когда товарищи то и дело 

наступают тебе на такое красивое новое платье!? Какой уж тут праздник! В общем, 

дорогие родители, будьте мудрее: прежде чем купить карнавальный костюм, подумай-

те, будет ли в нѐм удобно вашему ребенку. А когда будете примерять наряд уже дома, 

дайте возможность ребенку побегать, покрутиться, возможно, над костюмом придѐтся 

ещѐ немного поработать (подшить или дополнительно украсить). Поверьте, Ваши тру-

ды не будут напрасными! Подарите детям праздник!  


